Le Réseau d’'entraide locale de mon territoire
pour les ainés et les personnes fragilisées

«J'ai du temps libre!
Je souhaite me rendre utile
et participer a la vie de la
communauté»  «Je me sensisolé-e
j'ai besoin d'aide ! »

Entraidecheznous.fr met en relation des bénévoles avec des
personnes isolées, en perte de mobilité, dans le but d'améliorer
leur quotidien en leur rendant de petits services.

e Visites / Appels de  convivialité ® Accompagnement / Livraison de courses
ou médicaments  ® Aide administrative et informatique ® Petits bricolages,
e Accompagnement balades/sorties

@ https://entraidecheznous.fr

Q05 56 6190 18

La Réole

CC Rurales Entre-Deux-Mers
Je m'inscris en ligne ou par téléphone

Je suis aidé-e a |"|{15Cltpt|0n, je (:ontac;e _ @ 05 56 71 81 76

Avec le soutien financier de
ERAE o
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